Риба з яблуками
Посуд: сковорідка iCook
Інгредієнти:
Риба (філе)
Яблука (тверді) – 1 кг
Груша – 1 шт

Приправа для риби – 2 ч. л

Бальзамічний оцет – 1 ст. л
Підготовка:
Рибу помити, порізати, замаринувати в приправі та бальзамічному оцті. Маринувати в залежності від якості риби від 2 годин до доби.
Яблука та грушу почистити, видалити насіння, нарізати півкільцями.
Приготування:
На середньому вогні розігріти сковорідку, викласти 2/3 яблук, зверху викласти філе риби, зверху закрити яблуками та грушею.
Закрити кришкою, зменшити вогонь до мінімуму і готувати 20-25 хв.

