Куряче філе з овочевим рагу
Посуд: каструля iCook; сковорідки iCook
Інгредієнти:
Куряче філе – 570 г (2 шт)
Картопля – 375 г (2-3 шт)
Морква – 180 г (1 шт)
Кабачки – 375 г (2 шт)
Сіль – 2 ч. л

Зелень (кріп, зелена цибуля)

Підготовка:
Моркву, картоплю, кабачки, філе – нарізати кубиками.

На окремих сковорідках обсмажити на оливковій олії моркву та картоплю.

Зелень подрібнити.

Приготування:
В каструлю викласти куряче філе, закрити кришкою, дочекатись водяного замку, готувати 5-7 хв. Додати обсмажені моркву та картоплю, зверху викласти кабачки. Додати 100 мл води (в якій розведена сіль). Дочекатись водяного замку і готувати на мінімальному вогні 20-25 хв.
Додати зелень, перемішати, довести до водяного замку, вимкнути і дати настоятись. 


