Котлети
Посуд: сковорідка iCook
Інгредієнти:
Куряче філе – 1000 г

Свинина – 500 г
Цибуля ріпка – 200 г
Часник – 10 г

Батон (сухий) – 200 г

Сіль – ½ ст. л

Перець

Підготовка:
М’ясо порізати на шматки. Цибулю, часник почистити, порізати.

Батон порізати і замочити в молоці або воді.

М’ясо, цибулю, часник, батон (попередньо віджавши) перекрутити м’ясорубкою 2 рази. Додати сіль, перець і гарно вимішати.
Приготування:
Вологими руками сформувати котлети.

На середньому вогні розігріти сковорідку, побризкати оливковою олією.

Смажити під кришкою на мінімальному вогні з двох боків.

