М’ясо на цибулі

Посуд: каструля iCook
Інгредієнти:
М’ясо (свинина або яловичина)

Цибуля

Буряк

Підготовка:
Помити та нарізати м’ясо орієнтовно 4х4 см.

Нарізати цибулю півкільцями чи кільцями.

Нарізати буряк кільцями чи півкільцями.

Приготування:
На середній вогонь поставити каструлю.

В неї викласти цибулю, зверху покласти м’ясо, накрити його буряком.

Дочекатись водяного замка, зменшити вогонь до мінімуму і готувати 40 хвилин.


