Парові колобки

Посуд: каструля iCook; пароварка.

Інгредієнти:
Куряче філе

Батон

Цибуля

Часник

Сіль

Перець

Молоко

Підготовка:
Зробити котлетний фарш.

Приготування:
З фаршу вологими руками (щоб не лип) зліпити кульки, викласти їх у пароварку. На середньому вогні розігріти каструлю, влити окріп. Поставити пароварку, закрити кришкою, дочекатись водяного замку,зменшити вогонь до мінімуму. Готувати 35-40 хвилин.

