Борщ з м’ясом

Посуд: каструля iCook
Інгредієнти:
М’ясо (окіст, ошийок свинини)

Буряк - 130 г

Морква - 60 г

Цибуля - 40 г

Перець солодкий - 70 г

Картопля - 180 г
Капуста - 110 г

Паста томатна (25%) - 70 г

Сіль - 2 ч. ложки

Часник, кріп, петрушка, лавровий лист

Підготовка:
М’ясо нарізати середніми шматками.

Овочі нарізати соломкою (буряк, морква, капуста, перець) та кубиками (цибуля, картопля). 

Дрібно посікти часник, кріп та петрушку.

Томатну пасту і сіль розвести в окропі (200 мл).

Приготування:
Суху  каструлю поставити на малий вогонь, трохи розігріти, покласти шматки м’яса, закрити кришкою, готувати 5 хв. Перевернути (або просто перемішати) м’ясо, закрити кришкою і готувати ще 5 хв.

Закласти шарами: цибулю, буряк, моркву, перець, картоплю, капусту. Закрити кришкою, дочекатись водяного замку, прибрати вогонь до мінімуму і готувати 20 хв.

В каструлю додати розведену томатну пасту, кріп, петрушку, часник, долити окріп. Закрити кришкою, дочекатись водяного замку, вимкнути вогонь. 

Настоювати, поки вистачить сил, потім з’їсти.


