Суп капусний
Посуд: каструля iCook; сковорідка iCook
Інгредієнти:
Капуста – 250-300 г

Окіст курячий – 150 г

Цибуля – 140 г (1 шт)
Часник – 1 зубок

Помідори – 200 г
Кріп
Оливкова олія

Житній хліб (для грінок)
Підготовка:
Капусту пошаткувати. Цибулю, помідори порізати кубиками, часник розчавити.

Курячий окіст порізати на шматочки.
Приготування:
В каструлі на оливковій олії пасерувати цибулю і часник. Додати курячий окіст, капусту, помідори. Додати 150 мл води і на середньому вогні довести до водяного замку. Готувати на мінімальному вогні 20-30 хв. Додати лавровий лист та перець горошком. Розвести окропом до потрібної консистенції, дочекатись водяного замку, дати настоятись 20 хв.

За цей час обсмажити на оливковій олії шматочки житнього хліба.

В тарілку покласти грінки, зверху – суп.
